
 

 

 

 
 

 

 

MY ENGLISH ONLINE 

 

A Secretaria de Relações Internacionais da UFES convida seus alunos graduandos e pós-

graduandos a se cadastrarem no MY ENGLISH ONLINE (MEO), curso de inglês online gratuito oferecido 

pelo MEC e CAPES.  

MEO é um curso de inglês online do programa inglês sem fronteiras (IsF), destinado aos alunos de 

graduação e pós-graduação de instituições de ensino superior públicas e privadas brasileiras e tem como 

objetivo contribuir com a formação em língua inglesa de possíveis candidatos ao programa Ciência sem 

fronteiras (CsF), além de preparar os estudantes para os exames de língua inglesa solicitados para admissão 

em instituições acadêmicas no exterior. Entretanto, o MEO está aberto a todos os estudantes, 

regularmente matriculados, independentemente do seu perfil para o CsF. 

 

O CURSO 

 

O estudante tem acesso a livros interativos, leituras (NATIONAL GEOGRAPHIC), exercícios de 

gramática, dicionários, atividades para prática oral e testes de acompanhamento.  

O curso é dividido em cinco níveis de aprendizado. Cada nível contém três partes abrangendo 

atividades com e-Book, vídeo, gramática e leituras. Os níveis de aprendizado são: Nível 1 – Iniciante (com 

instruções em Português e componentes bilíngües); Nível 2 – Básico; Nível 3 – Pré- Intermediário; Nível 4 – 

Intermediário; Nível 5 – Avançado (Preparatório para exames: TOEFL, FCE ou CAE). O MEO é um curso 

autoinstrucional, sem mediação de professor/tutor.  

O estudante deverá se cadastrar no site HTTP://www.myenglishonline.com.br/site, e aguardar em 

torno de 15 dias a 1 mês para obter acesso ao MEO e realizar um teste de nivelamento antes do início do 

curso. Este teste dura cerca de 1 hora e não pode ser salvo para ser finalizado posteriormente. Sem o teste, 

o curso não será disponibilizado ao estudante. 



REQUISITOS 

 

1. Estar regularmente matriculado em instituição de ensino superior pública, em curso de graduação ou ser 

aluno de pós-graduação em programa de pós-graduação recomendada pela CAPES. 

2. A cada dois meses deverá, obrigatoriamente, realizar um teste de progresso de modo que, em cada nível, o 

estudante deverá realizar dois testes de progresso antes da prova final. O estudante recebera um aviso por 

e-mail caso não realize o teste ou a prova dentro do prazo. 

IMPORTANTE: O usuário terá sua senha cancelada e não poderá voltar a cursar o MY ENGLISH ONLINE 

caso não realize os testes de progresso ou a prova final dentro do prazo estabelecido. 

3. O aluno estará habilitado ao próximo nível de estudo se obtiver rendimento igual ou superior a 60% na 

prova final. Para cada nível concluído, o usuário receberá um certificado de conclusão por e-mail. 

4. A falta de acesso ao sistema por mais de 15 dias implica perda de acesso ao ambiente de forma irreversível. 

 

 

Acesse o site e veja as regras: HTTP://www.myenglishonline.com.br/site 


